
 
CURSO DE TÉCNICAS DE BÚSQUEDA DE EMPREGO 

A Concellaría de Cultura e a Axencia de Desenvolvemento Local do Concello de Ponteceso 

convocan un curso de técnicas de búsqueda de emprego dirixido a persoas desempregadas 

empadroadas no Concello de Ponteceso.  

Este curso que se impartirá no Centro Cultural en Ponteceso todos os luns e mércores de 

09.00h a 11.00h, dende o luns 31 de outubro ao mércores 28 de decembro, tocará as 

seguintes unidades temáticas: 

• TEMA 1. A EMPRESA E O MERCADO LABORAL 

• TEMA 2. HABILIDADES PARA A EMPLEABILIDAD 

• TEMA 3. UN PROXECTO PROFESIONAL: O TEU 

• TEMA 4. ORGANIZACIÓN E METODOLOXÍA DE PROCURA 

• TEMA 5. REDE DE CONTACTOS 

• TEMA 6. ELABORAR UN PLAN DE COMUNICACIÓN  

• TEMA 7. ELABORAR UN CURRÍCULO VITAE  

• TEMA 8. PREPARAR A ENTREVISTA  

• TEMA 9. CONTRATACIÓN E INCORPORACIÓN 

• TEMA 10. DESENVOLVEMENTO PROFESIONAL 

Lugar: Centro Cultural de Ponteceso. 

Data de comezo: luns 31 de outubro. 

Prazas: 14. 

Requisitos: Estar dado de alta como demandante de emprego. Deberá presentarse unha 

fotocopia da tarxeta en vigor para inscribirse. 

Puntos de inscrición: 

• Concellaría de Cultura. Casa do Concello de Ponteceso.  

• Oficina Municipal en Corme. 

Inscricións ata o venres 28 de outubro. 

Curso gratuíto. 


