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Concello de Ponteceso. Área de Turismo
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*Lugar de saída: Praza do Relleno
*Inscricións:       21:15h – 21.30h
*Hora  de saída: 21:30 horas da noite

*Volta    ás   : 00:00 horas  da noite
*Percorrido: 

Ponteceso -Tella - A Graña - Ponteceso
	 Distancia:  8 km 
	Tempo:  2.5  h.
	Dificultade: baixa


Equipamento:  lanterna-chaleco reflector 

*Despois da Marcha nocturna, na praza 
 xogaremos o pano, a corda, e ó brilé...
*Información e inscricións:

Concello de Ponteceso-----------981 714 000

*turismoponteceso@ponteceso.net


[image: image5.jpg]




*Lugar de saída:  praza do Relleno
*Inscricións:  21:15 h -21.30 horas da noite

*Hora  de saída:  21:30 horas da noite

*Volta    ás  : 00:00 horas da noite. 
Percorrido: Ponteceso -Tella- A Graña-Ponteceso 
	 Distancia: 8 km
	Tempo:  2.5 horas
	Dificultade: baixa


Equipamento: lanterna e chaleco reflector
Participante:                                                                                       Idade___


Nome._______________________Apelidos__________________________________    

Enderezo:____________________________________________Tlf_______________
Datos de interese:_____________________________________________________ 

Correo electrónico_____________________________________________________
*Menores de idade acompañados / con autorización:

D./ª ______________________________________________DNI. Nº____________
Enderezo_____________________________________________Tlf.__________________
Como pai/nai/tutor do/a  participante

Autorizo a:____________________________________________________Idade_______ 

a participar na XXXVI- “Marcha Nocturna a pé ” que terá lugar o día martes18 de agosto de 2015 de 21:30 horas a 00:0horas. 
Ponteceso,____de _______de _______
_______________________________________
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